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Disciplina:

Ano:

1.2 Semestre

2.2 Semestre

N.2 de aulas previstas | 136

N.2 de aulas previstas | 104

Aprendizagens Ess

enciais/Conteudos

Modulo 1 (6562):
Prevencdo e controlo da infegdao: principios basicos a
considerar na prestagdo de cuidados de satide

Noc¢des basicas de Microbiologia
Epidemiologia da infe¢do - cadeia epidemioldgica

+ Principios da prevencdo e controlo da infecdo,
medidas e recomendacgdes

+ Conceitos basicos associados a infecdo

+ Exposicdo a risco biolégico

+ Potenciais alvos da infegdo

+ SituagGes de risco potenciadoras da infegao

+ Precaucgbes basicas e o equipamento de protecdo
individual

+ Tarefas que em relagdo a esta temdtica se encontram

no dmbito de interveng¢do do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude

Modulo 2 (6563): Prevengdo e controlo da infe¢dao na

higienizagdo de roupas, espagos, materiais e

equipamentos
Conceitos associados a lavagem, desinfecdo e
esteriliza¢do

Tipologia de produtos, aplicagdo e recomendagdes
associadas

Roupas

Limpeza e higienizacdo de instalagdes/superficies
Materiais

Equipamentos

Materiais e equipamentos

O tratamento de residuos

o F F EFF

Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram
no ambito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude

Médulo 3 (6571):
Técnicas de posicionamento, mobilizagao, transferéncia e
transporte

A consequéncia da imobilidade nos sistemas organicos
Técnicas de mobilizagdo

Técnicas de transferéncia

Transporte na cama, maca e cadeira de rodas

Os posicionamentos

FE O R EF

A ergonomia e a sua aplicagdo na drea dos
posicionamentos

Ajudas técnicas de apoio a mobilizacdo e marcha e
suas fungdes

Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram
no dmbito de intervenc¢do do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude

Modulo 4 (6572):
Higiene, seguranca e satde no trabalho no setor da satide

Definigdes associadas a seguranca, higiene e saude no
trabalho

Conceitos de trabalho, saude, perigo, risco, acidente,
incidente, doenga profissional, doenga relacionada
com o trabalho, condi¢Ges de trabalho, prevencao,
protecdo, avaliacdo de riscos, controlo de riscos
Legislagdo de enquadramento da matéria no setor da
saude

Riscos profissionais

Tipologia de riscos profissionais

Medidas de prevencao, protecao e tipos de atuagdo no
ambito SHST

+ Ergonomia
+ Principais doencas profissionais

Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no
ambito de intervenc¢do do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
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PONDERAGAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagao
Compreensao

Apropriagao
Rigor
A — Conhecimentos e capacidades 50% Clareza
Raciocinio
Reflexao

Criatividade

Responsabilidade
Participagao

Cooperagao
B - Trabalho pratico e comunicagdao em ciéncia 50%

Notas: *A disciplina de HSCG faz parte da componente de formagdo técnica do curso, pelo que o termo Aprendizagens
Essenciais deve ser entendido como os conteudos a serem aprendidos ao longo do respetivo mdédulo.

A planificacdo da disciplina de HSCG ndo indica nem sugere uma sequencialidade temporal obrigatdria na abordagem aos
diferentes dominios. Para efeitos de classificagdo, deverdo ser utilizados, pelo menos, trés processos de recolha de

informac&o de diferentes tipologias, a negociar/discutir com os alunos.

Albergaria-a-Velha, 26 de setembro de 2025

A Docente
Carmina Norte
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